DIAGNOSE KANKER. EN WAT NU?
TOON HERMANS HUIS SPRINGT BlJ

Sinds maart vorg jaar heeft ook Venray figuurlijk een
Toon Hermans Huis: by u thuis of een andere plek
naar eigen keuze Het voorziet in een behoefie by
mensen die met de ziekte kanker te maken knjgen.
De organisatie heeft de ouderen-verenigingen in
Venray aangeschreven om bij hen een korte
presentatie te komen geven. Een kijkje achter de
schermen, samen met regiocodrdinator Teus van
Leeuwen, Venray-coordinator Leonie Siebers en
vrijwilliger José Jeuken.

op de foto: José Jeuken (links) en Leonie Siebers
De term ‘Huis' i1s sterk overdreven. Het Toon

Hermans Huis in Venray heeft wel een eigen ruimte,
een kamertje by de afdeling oncologie in het

ziekenhuis. Genoeg voor de administratie en het
leggen van de eerste contacten. “Mensen die op
de afdeling 1e net slecht nieuws hebben
gekregen, willen meteen naar huis. Eerst zelf dat
nieuws verwerken, de situatie onder ogen zien met
directe familie. Pas later komen ze naar ons toe”
Zegt Leonie Siebers. Echt bezoek heeft het Toon
Hermans Huis dan ook niet gehad. Mensen bellen op
en dan gaan de vnjwilligers van het ambulant team
van het THH naar hen toe. "Het hoeft niet thuis,
we kunnen ook naar de bieb of een restaurant.

Of we maken een wandeling”, legt Jose Jeuken uit.

Sinds deze maand heeft het Venrayse Toon
Hermans Huis een wandelgroep. De vrijwilligers
krijgen een uitgebreide cursus om te leren hoe
dergelijke gesprekken te voeren. Het vraagt
inlevingsvermogen en takt. En kennis van zaken wat
betreft hulporganisaties. Jose: “Chénten vinden het
ook fiyn om te praten met een onafhankelijk iemand
en zonder partner of familie erbyj. Ze maken zich

zorgen om hun geliefden, die ze misschien achter
Zzich moeten laten met de a dat zaken niet goed
geregeld zijn. En dan blijkt dat veel inwoners van
Venray geen idee hebben van welke hulp ze waar
kunnen krijgen.”

Ambulant

Het was directeur Mat Vestjens die de ambulante
teams van het Toon Hermans Huis op poten zette,
als aanwulling op de inloophuzen. “Praten op een
kantoor is in een dergelijke situatie niet zo makkelijk.
Dan kan dit beter bij de mensen thuis gebeuren.
Vnjwilligers leggen veel huisbezoeken af”,

verklaart Teus van Leeuwen. Waar gepraat wordt is
een keuze van de cliént, die heeft de regie. Als er
behoefte aan i1s, kunnen ook bijeenkomsten met
lotgenoten worden niseerd. En als het niet klikt
tussen vrijwilligers en clhiént, dan wel de naasten,
mogen de mensen dat ook aangeven, zegt Leonie.

De vnjwilligers luisteren in eerste instantie naar het
verhaal achter de ziekte en proberen samen te
achterhalen wat het beste te traject is.

Het zijn veelal alleenstaanden die gebruikkmaken van

dit contact, geeft José aan. Zjj kunnen vaak hun el
niet kwijt. Vunr de vriywilligers zijn het soms
ervaringen. Maar komen ze zelf in de knoop te zitten,
dan is er een aan het ambulante team Venray
verbonden huisarts waarmee ze kunnen bijpraten.

Hebt u behoefte aan contact met mensen van het
ambulante team, wilt u meer weten van het
vrjwilligerswerk, dan kunt u zich opgeven bij
Leonie Siebers via het algemene telefoonnummer
085 0163 2432 of mailen naar:
venray@toonhermanshuisnoord-limburg.nl
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