STEVIG STAAN

Het valpreventieprogramma Stevig Staan voor
ouderen in zeven Noord-Limburgse gemeenten,
waaronder de gemeente Venray, is gestart, Het
programma heeft tot doel om het valnsico bj
thuiswonende 70+ers door genchte en vooral lokale

ondersteuning te verminderen. Ouderen kunnen zich
voor het mma aanmelden via de website

www._stevi n.nu

In 2021 kwamen in Nederland 5.400
mensen door een ongelukkige val om
het leven, bijna een verdubbeling ten
opzichte van tien jaar geleden (bron:
CBS). Naar verwachting stijgt het
aantal valincidenten de komende
jaren met 40 procent. Landelijk neemt
de aandacht voor het voorkomen van
valpartijen onder ouderen toe. Lokaal
en kleinschalg worden geregeld
programma’s aangeboden, maar er i1s
behoefte aan effectievere
samenwerking en schaalvergroting.
Daarom start Stevig Staan, het eerste
valpreventieprogramma in Nederiand,
dat de komende vijf jaar 7.000
ouderen uit de regio screent op
valrisico en mobiliteit.

Van de 70-plussers met

valnsico in de regio on en 2.500
mensen een gencht beweegaanbod
en ondersteuning op maat. Het
programma bestaat uit een

informatiebijeenkomst, persoonlijk advies over vallen
en een beweegcursus op maat. Hienn wordt gewerki
aan spierkracht, co6rdinatie en balans waardoor het
nsico op vallen afneemt. Het resultaat? Minder
valincadenten, minder opnames bij de spoedeisende
hulp, verbetering in balans en spierkracht en minder
afhankeljkheid van thuiszorg. Wethouder Martin
Leenders is positief over het programma: "Ouderen
een zo veilig mogelijke omgeving bieden zodat ze zo
lang mogelyk actief kunnen deelnemen aan onze
samenleving, dat vind ik heel belangnjk. Stevig Staan
levert hier een belangnjke bijdrage aan door

ondersteuning te bieden waar het nodig is: in de
directe omgeving van de mensen zelf."

Ook de regionale aanpak is volgens wethouder
Leenders een succesfactor: "Valongelukken
gebeuren over gemeentegrenzen heen, we hebben
allemaal te maken met dezelfde problematiek.
Daarom is het zo waardevol dat wij — de gemeenten
in Noord-Limburg — de handen ineenslaan en samen
oplossingen bedenken. Zo gebruiken we optimaal de
kracht van de regio.”

In Oostrum vond op donderdag 15 november al een
voorlichtingsmiddag over Stevig Staan
plaats. "Het was een zeer geslaagde
middag met een grote opkomst van
bijna 50 ouderen”, meldt Els Hermsen
namens KBO Oostrum. “Er werd een
zeer m:delqh verhaal verteld door een

ﬂuncﬁge en een Venrayse
apoﬂ'leker Na de pauze gaf Jan
Poels, de beweegmakelaar van
Venray, uitleg over het wat en waarom
van deze bijeenkomst, gevolgd door
enkele ingsoefeningen. Aan de
hand van ingevulde lijsten wordt
naderhand bekeken welke mensen in
aanmerking komen voor een
vervolgtraject. De aanwezigen waren
unaniem van mening, dat het een
interessante, leerzame en
constructieve middag was. We hebben
als bestuur van de KBO alleen maar
positieve geluiden gehoord. Een
geweldige opsteker voor organisator
Jan Poels om dit in alle kerkdorpen en wijken van
Venray te presenteren.”
Planning bijeenkomsten in gemeente Venray:
* 26 januan 10.00 - 12.00 uur: Venray Centrum
(in samenwerking met Wijkraad Venray Centrum)
* 7 februan 14.00 — 16.00 uur: Leunen
(in samenwerking met KBO Leunen)
* 8 februan 14.00 — 16.00 uur: Venray
(in samenwerking met KBO Venray

8 maart 13.30 - 16.00 uur: Me

(in samenwerking met KBO Merselo)
* 17 apnl 14.00 — 16.00 uur: Veulen
(in samenwerking met KBO Veulen)

Voor meer mfnmmlen uﬁ Stevig Staan neem

et Danny Vullings, egisseur
lederemo?(an Meedoen Venray ggﬂeegl via e-mail
stevigstaan@venray.nl of telefoon 06-34083364, of
kijk op website www. venraybeweegt nl/stevig-staan/
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