ROEP OM ‘ODENSEHUIS’ VENRAY

In Venray moet onderzocht worden of een
Odensehuis kan worden gesticht. Dit is een van

de aanbevelingen van de werkgroep Venray
Dementievriendelijk in de adviesnota die een maand
geleden is gepresenteerd.

Een Odensehuis (de naam is afgeleid van de Deense
stad Odense, waar het initiatief in 2001 ontstond) i1s
een inloop-, informatie- en ontmoetingscentrum voor
mensen met (beginnende) dementie of
geheugenklachten, mantelzorgers, familie en
vrienden. Een Odensehuis is op alle werkdagen
open, mogelijk ook in het weekend. Mensen kunnen
daar binnenlopen voor
informatie, een praatje, een kop
koffie of thee, om mee te
lunchen of om deel tfe nemen
aan een achviteit.

De werkgroep wil hiermee
vooral mantelzorgers te hulp
schieten. Volgens de
werkgroep telt Venray in 2040
zestienhonderd mensen met
dementie, van wie drie kwart
nog thuis zal wonen. Daarbij zal
het aantal mantelzorgers per
dementerende afnemen.

Die hebben wel het steunpunt
Mantelzorg in de gemeente
Venray, maar ze hebben meer
nodig. Om mantelzorgers te
ondersteunen is het ook belangrjk om op dorp-,

wijk- of buurtniveau de naastenhulp (nacberschap)
te stimuleren.

Mantelzorgproblemen hebben niet alleen met
gezondheid en welzijn te maken, maar ook met
woningaanpassingen en financién. De mantelzorgers
worden nu teveel doorverwezen, terwijl ze eigenlijk
permanente begeleiding en maatwerk nodig hebben.
ledere situatie 1s immers anders. Het informatiepunt
mantelzorg moet al die facetten beheersen en elke
mantelzorger dient een vaste begeleider te krijgen.
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Dit kan in een Odensehuis worden geconcentreerd,
denkt Venray Dementievriendelijk.

Dagbesteding

De gemeente kan helpen met startsubsidies.

Dok dementie bij mensen met een
allochtonenachtergrond verdient aandacht, aldus de
werkgroep in haar adviesnota.

Aandacht is ook nodig voor de dagbesteding.

Die moet er voldoende zijn, ze moet gericht zijn op
interesses, die langzaam maar zeker wijzigen.

Dus dagbestedingsactiviteiten moeten ook gaan over
muziek, cultuur en techniek. Werkgevers moeten
kijken of ze werk hebben dat mensen met lichte
vormen van dementie kunnen doen.

Van (sport)verenigingen verwacht de werkgroep
eenzelfde bereidheid om mensen met dementie kans
te bieden mee te
doen. Als voorbeeld
wordt het
‘memoryvoetbal’ van
profclub VVV uit Venlo
genoemd.
Hulporganisaties en
huisartsen moeten
geschoold zijn in het
tijdig herkennen van
dementieklachten.
De werkgroep pleit
ook voor verbetering
en uitbreiding van

de nieuwe Hulpwijzer
Venray (zie

De Schakel van mei).
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Wonen

De gemeente Venray wordt gevraagd om initiatieven
op het gebied van gezondheld en wonen te
stimuleren, bijvoorbeeld door domotica
(automatisering in huis) en digitale gezondheidszorg
mee te financieren, zoals dit ook bij de
verduurzaming van woningen gebeurde.

En Venray moet actief meehelpen aan de vorming
van bijzondere woonhofjes en dergeljke, zodat ook
mensen met dementie langer thuis kunnen wonen.




