EENZAAMHEID 7
SPEERPUNT BELEID % e

Vooral in het
afgelopen coronajaar zijn veel mensen, ouderen en
jongeren, autochtonen en allochtonen, vereenzaamd.
Met een enquéte en digitale presentatie is Venray
begonnen hier iets tegen te doen.

Liefst 176 mensen van organisaties als gemeente,
politie, uit de zorg en het ondenwijs,
ouderenverenigingen (31 personen), sport, culfuur
hebben deelgenomen. Wat de enquéte vooral leert,
is dat er veel nitiatieven zijn, maar dat hierdoor een
grote versplintening is ontstaan. ledereen doet,

uit nobele gronden, zijn best, maar de mensen die
eenzaam Zjn, Zijn er maar ten dele mee geholpen.
Tijdens de presentatie werd dan ook een lans
gebroken voor het duidelijk in beeld brengen van
het aanbod en het bundelen van krachten.
Gevraagd naar welke initiatieven de invullers van
de vragenlijst kennen, blijkt dat enkele organisaties
bij de meesten helder voor de geest staan:
wijkcentra en -teams, Buurtcirkel, Synthese,
Jonnebloem, ouderenverenigingen, alsook
mantelzorgers en vrijwilligers, dagbestedingen en
eetpunten. Andere hulpmogelijkheden zijn slechts bi
deze en gene bekend: Ik Begin, Rhij,
kunstwerkplaats, WIP, Join Us, Eva, Godit, maar ook
de ouderenadviseurs werden slechts sporadisch
genoemd.

Verlies

Het verlies van de pariner, van de vriendenkring of
het netwerk (bijvoorbeeld door overlijden of
echitscheidingen, gezondheidsproblemen of door
stoppen met arbeid of vrjwilligerswerk) zZjn de
hoofdoorzaken van eenzaamheid, 7eggen de
ondervraagden.

Het komt vooral voor bij ouderen en gehandicapten.
Een groot probleem is dat bijna niemand echt zicht
heeft op die eenzaamheid. Het biijft veelal achter de
voordeur verborgen. Slechts vijftien procent van de
ondenvraagden vindt dat ze een goed beeld hebben
van die eenzaamheid. Driekwart van de mensen weet
ook niet waarop ze moeten letten om die eenzaam-
heid bij anderen te ontdekken. En slechis een derde
van de organisaties zegt hiermee bezig te zijn.

Als middel om eenzaamheid tegen e gaan worden
vooral genoemd specifieke, hierop gerichte aandacht
en het opzetten van vrije inloopmogelijkheden in
buurt- en dorpscentra. Hulp- en welzijinsorganisaties
moeten vooral ook inzetten op preventie.
Familieleden, kennissen en buren, maar ook
leveranciers r.f begraienmmdammrs kKunnen
signalen van vereenzaming oppikken.



